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IA para tu día a día
Imagina tener una aliada invisible que trabaja contigo
cada día. Que te ayuda a organizar tu agenda, a generar
ideas, a redactar mejor, a descubrir oportunidades, a
aprender más rápido y a tomar decisiones con más
confianza. Esa aliada existe. Se llama inteligencia
artificial, y está al alcance de tu mano.

En "IA para el día a día", te acompañamos en un viaje
práctico, entre personas que están reinventando su
carrera, consolidando su negocio o explorando nuevas
direcciones profesionales. Este curso es CERO técnico.
¡Y 100% transformador!



Generar prompts útiles y adaptados a tus necesidades.

Usar asistentes virtuales de IA para tareas reales del día a día.

Conocer y experimentar con agentes inteligentes.

Aplicar la IA con criterio, responsabilidad y creatividad.

Mejorar tus habilidades de comunicación con apoyo de la IA.

Aprendizajes principales del curso



¡Este no es un curso técnico!
Es una experiencia transformadora y accesible, pensada
para personas que quieren impulsar su carrera, redefinir su
rol profesional o emprender con una ventaja competitiva.

Con sesiones 100% participativas, divertidas y aplicadas a
tu realidad, descubrirás cómo aprovechar el potencial de la
IA desde el primer día. Y lo harás rodeada de un grupo con
el que compartir, aprender y crecer.

El acompañamiento, el enfoque práctico y la comunidad
hacen que este curso sea tan inspirador como útil.



EQUIPO DOCENTE

CARMEN REINASONIA PAZPABLO G. BARRILERORAFA LLANES FERNANDO CANO MORA
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Head of Spain en ML6
consultoria en IA

Cofundador Closflow IA CEO & Cofundadora
Miraiku

CIO & Cofundador Miraiku Head of Data Culture en
Orange
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EXPLORA TU
POTENCIAL CON IA

AGENTES: TUS
NUEVOS COPILOTOS

LAS NUEVAS
SOFT SKILLS

TU PROPIO EQUIPO DE
GPTS A TU SERVICIO

INNOVACIÓN GAMIFICADA: PIENSA
DISTINTO, CREA DISTINTO
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ITINERARIO FORMATIVO



LAS NUEVAS
“SOFT SKILLS”

AGENTES

TUS “BECARIOS”
VIRTUALES

IA ÉTICA Y 100%
PRÁCTICA

EXPLORA TU
POTENCIAL CON IA

Desarrolla nuevas
habilidades con IA

Evaluación de agentes
simples y casos reales

Entorno de trabajo
asistido con GPTs

Casos cotidianos y
gamificados

Dinámica por equipos,
retos creativos con IA

Rafa Llanes
27 Mayo

SESIÓN APRENDIZAJES EQUIPO DOCENTE
FECHA

IA PARA EL DÍA A DÍA

Pablo Garcia
10 Junio

Sonia Paz y Fer
Cano  3  junio

Carmen Reina
17 Junio

Rafa Llanes
24 Junio



Objetivo: Comprender las
posibilidades reales de la IA y romper
las barreras mentales sobre su uso.

Actividades clave: Exploración de
casos cotidianos, creación de prompts
personales, mini retos prácticos con
asistentes virtuales.

DÍA 1 | EXPLORA TU POTENCIAL CON IA



Objetivo: Descubrir qué son los agentes de IA y
cómo pueden automatizar tareas o acompañarte
en procesos personales y profesionales.

Actividades clave: Creación y prueba de agentes
simples, simulación de uso en contextos reales.

DÍA 2 | AGENTES: TUS NUEVOS COPILOTOS



Objetivo: Aplicar la IA para desarrollar las
habilidades demandadas en el nuevo mercado
laboral.

Actividades clave: Descubrimiento de nuevas
“soft skills”, plan personal de desarrollo,
nuevos hábitos con MentorIA.

DÍA 3 | LAS NUEVAS “SOFT SKILLS”



Objetivo: Crear tu propio entorno de trabajo
asistido con GPTs personalizados.

Actividades clave: Configuración de GPTs
para tareas propias e impulsar tu liderazgo
y productividad.

DÍA 4 | TU PROPIO EQUIPO DE GPTS A TU SERVICIO



Objetivo: Estimular la creatividad y el pensamiento
divergente mediante una sesión gamificada de ideación
con GPT y reflexionar sobre el uso ético de la IA.

Actividades clave: Dinámica por equipos, retos creativos con
IA, desarrollo de ideas innovadoras y debate sobre dilemas
éticos con casos gamificados.

DÍA 5 | INNOVACIÓN GAMIFICADA: PIENSA DISTINTO, CREA DISTINTO



FECHA
Del 27 de Mayo al 24 de Junio

HORARIO
Martes desde las 18.30hs. hasta las 21.30 hs.  

LUGAR
C/ Sagasta 18, 1ª Planta (Madrid)

FORMATO
Presencial

Detalles generales

INVERSIÓN
750 €

https://gamechangers.com.es/



Mayte
VALVERDE 
Quien se atreve a cambiar
las reglas no sólo transforma su camino,
sino el de quienes vienen detrás.

Cristina
DELGADO 
El liderazgo femenino no se dice, se hace.
Gamechangers nace con el propósito de
accionar las palancas necesarias para
fortalecer nuestro liderazgo.

Gracias

GameChangers nace del compromiso de dos mujeres que creen en el poder de la comunidad y el
liderazgo femenino para cambiar el mundo. Como cofundadoras, hemos creado este programa para
impulsar tu confianza y generar conexiones que marquen la diferencia.
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