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Asegura tu libertad financiera
en un mundo incierto
La incertidumbre económica y el aumento del coste de
vida hacen que una buena gestión financiera sea
imprescindible. Sin embargo, muchas mujeres aún no
ponen su dinero a trabajar por falta de conocimiento y
confianza. 

En GameChangers queremos que esto cambie con una
formación práctica en finanzas personales, planificación
e inversión. 

Aprenderás a optimizar tu dinero, diseñar un plan
financiero sólido y hacer crecer tu patrimonio con
estrategias probadas y guiada por expertas. 



Optimización de ahorro e inversión: descubrirás cómo optimizar tus
finanzas y maximizar su rentabilidad.

Autonomía y seguridad financiera: aprenderás a tomar decisiones
financieras con criterio y confianza.

Herramientas prácticas: contarás con planificadores, casos de estudio y
ejercicios aplicados.

Proyecto fin de formación: obtendrás los conocimientos y la confianza
necesarios para diseñar tu plan financiero y tu propia cartera de inversión.  

Aprendizaje con expertas: estarás acompañada de profesionales
referentes en el sector financiero. 

¿Qué conseguiré con el programa?



 Sientes que necesitas una estrategia clara para ahorrar, invertir y
planificar tu futuro financiero.

Buscas entender cómo funciona la inversión y aprender a generar
ingresos pasivos para no depender únicamente de tu salario.

No tienes experiencia en finanzas, pero quieres aprender de manera
práctica y sencilla, sin tecnicismos innecesarios.

Te preocupa la incertidumbre económica y quieres asegurarte un futuro
estable, gestionando mejor tus recursos.

¿Para quién es este programa?
Este programa está diseñado para quienes desean tomar el control de sus
finanzas y construir su independencia económica con seguridad y criterio. Es
ideal para ti si:
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EQUIPO DOCENTE

MARIA JOSÉ PARRA  MARIA GÓMEZ ADELA MARTÍN RUIZ LOLA SOLANA

Directora de Globalización
de Banca Privada en 

Banco Santander 

Gestora de fondos de
inversión en Santander

Asset Management

Periodista especializada
en economía y mercados

en Finanzas.com

Asesora financiera y
mentora en Mapfre
Gestión Patrimonial
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ORDENA Y OPTIMIZA
TUS FINANZAS

DISEÑA TU PLAN
FINANCIERO

ELIGE TU
METODOLOGÍA
DE INVERSIÓN 

SELECCIONA LOS MEJORES
PRODUCTOS DE INVERSIÓN

CREA TU CARTERA
DE INVERSIÓN
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ITINERARIO FORMATIVO



Aprende las estrategias y herramientas clave
para organizar, automatizar y optimizar la
gestión de tus finanzas.

Identifica y aprende a evitar los sesgos
conductuales financieros que más daño hacen
a tu economía. Desarrolla una mentalidad
inversora sólida y de largo plazo.

DÍA 1 | ORDENA Y OPTIMIZA TUS FINANZAS



Desarrolla las competencias necesarias para elaborar un plan financiero 
sólido y personalizado, comprendiendo las variables clave que lo afectan
(horizonte temporal, estrategia, rentabilidad, volatilidad, capital inicial y final).

Aprende cómo evaluar el riesgo y la volatilidad de una inversión,
identificando tu propio perfil de riesgo y aprendiendo a gestionarlo de
manera eficiente.

Masterclass: La importancia de la gestión patrimonial - Adela Martin 

DÍA 2 | DISEÑA TU PLAN FINANCIERO



Conoce y analiza tres de las mejores metodologías de inversión
(estrategia global diversificada, cartera permanente y reparto de
dividendos), para seleccionar la que mejor se adapte a tu perfil y
preferencias. 

DÍA 3 | ELIGE TU METODOLOGÍA DE INVERSIÓN

Masterclass: Estrategias de renta variable y 
fondos de inversión - Lola Solana  



DÍA 4 | SELECCIONA LOS MEJORES PRODUCTOS DE INVERSIÓN

Domina los criterios y métricas clave para elegir el producto de inversión
 más adecuado, considerando factores como rentabilidad, riesgo, liquidez,
horizonte temporal y costes asociados entre otros.

Explora opciones de inversión sostenible, identificando sus ventajas y
desventajas para una toma de decisiones alineada con tus valores y
objetivos financieros.

Masterclass: Inversión Sostenible - María Gómez 



 Aplica los conocimientos adquiridos en un taller
práctico diseñando tu propia cartera de inversión de
acuerdo a tu planificación y metodología previamente
definida.

DÍA 5 | CREA TU CARTERA DE INVERSIÓN

Pon tu cartera de inversión a prueba. ¿Es eficiente? 
¿Maximiza rentabilidad y minimiza riesgo? ¿Tiene el
potencial de ayudarte a conseguir tus objetivos
financieros? 
Descúbrelo en una sesión personalizada 1 - 1.



¡Te convertirás en tu mejor asesora! En la última sesión contarás con todas las herramientas,
los conocimientos y la confianza necesaria para crear tu propia cartera de inversión.

PROYECTO FIN DE FORMACIÓN

¿Qué  diferencia a la formación
Libertad Financiera de GameChangers?

En GameChangers, contarás con el apoyo de compañeras y profesionales del sector en un
espacio seguro donde tú serás la protagonista y podrás resolver todas tus dudas.

Al finalizar el programa tendrás una sesión individual y personalizada en la que plantear
todas tus preguntas y terminar de pulir tu planificación financiera y tu cartera de inversión.

FORMACIÓN 100% PRESENCIAL

ENFOQUE PRÁCTICO

GRUPO REDUCIDO DE ALUMNAS

SESIÓN PERSONALIZADA 1-1

Sabemos que tu tiempo es el activo más valioso. Por eso, teoría y práctica se dan la mano
para que vayas poniendo en práctica todo lo aprendido sesión tras sesión.

En GameChangers, somos una familia. Por eso, trabajaremos en grupos reducidos garantizando
un acompañamiento cercano y personal y una experiencia de aprendizaje de calidad.



FECHA
Del 22 de Abril al 20 de Mayo

HORARIO
Martes desde las 18.30hs. hasta las 21.30 hs.  

LUGAR
C/ Sagasta 18, 1ª Planta (Madrid)

FORMATO
Presencial

Detalles generales



Mayte
VALVERDE 
Quien se atreve a cambiar
las reglas no sólo transforma su camino,
sino el de quienes vienen detrás.

Cristina
DELGADO 
El liderazgo femenino no se dice, se hace.
Gamechangers nace con el propósito de
accionar las palancas necesarias para
fortalecer nuestro liderazgo.

Gracias

GameChangers nace del compromiso de dos mujeres que creen en el poder de la comunidad y el
liderazgo femenino para cambiar el mundo. Como cofundadoras, hemos creado este programa para
impulsar tu confianza y generar conexiones que marquen la diferencia.
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